
ハイキングのご案内(8月)資料
記：伊藤

榛名富士・ゆうすげの道
何度か夏の時期に訪れています榛名です。今回もゆうすげの道の花々を見ながら相馬山登山口の鳥居の周りに群生して
いるレンゲショウマを見に行きます。(相馬山には登りません)その後は榛名富士にロープウェイで上がり、展望を楽し
んだ後は歩いて下山します。起点終点は松之沢Gで最後にゆうすげの湯でさっぱりして帰る計画にしてみました。
ロープウェイ駅近くの沼の原湿原にはアケボノソウもありそうです。今回はバスを利用した場合です。(車もほぼ同じ)

日時： 8月20日頃が最適

歩行時間： 約2時間30分 歩行距離：約6.5㎞　

累積標高差： 上り414m、下り429m コース定数：11

行き： 北公民館6:00～若葉駅～鶴ヶ島IC～関越道～渋川伊香保IC～伊香保経由～松之沢G駐車場8:00着

コース： 松之沢G8:30～(15)スルス峠～(25)ヤセ尾根分岐9:30～(20)スルス峠～(15)10:10松之沢G
～(10)榛名高原駅～(10)RW～榛名富士山頂駅～(5)山頂～(5)榛名富士山頂駅～(40)ビジター
センター～(20)沼の原湿原～松之沢G12:00頃着(昼食)～ゆうすげの湯13:00～14:00

帰り： ゆうすげの湯14:00～松之沢峠経由駒寄PAIC～関越道～鶴ヶ島IC～若葉駅～北公民館16:00
 

会費： 4,800円+ロープウェイ500円+日帰り温泉520円＝5,820円

持ち物： 水、行動食、手袋、雨具、昼食、保険証のコピー、など
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