
ハイキングのご案内( 12月)
記：伊藤

多摩丘陵
　西は高尾山麓から東は神奈川県境へと東西約20㎞にわたる都内最大の丘陵地帯。人の営みとともに育まれた雑木
林、農地、草地が現在の市街地と接しながら散在し、今なお残る里山景観を楽しめたり、たくさんの生きものたちが
息づいていたり、多摩の歴史や文化にふれられたりと、多摩の魅力がたくさん詰まったカントリーサイドです。
(東京都HPより)今回は小田急線唐木田駅を起点終点として小山田緑地付近を歩いてみたいと思います。

場所： 東京都多摩市、町田市

歩行時間： 約3時間5分 累積標高差： 上り下り318m

歩行距離： 約9km コース定数： 12

コース概要

1.日時： 2026年12月5日(土)

2.行き： 若葉7:49～8:34池袋8:40～8:49新宿(小田急)9:01～9:25新百合ヶ丘(多摩線)9:32～9:47唐木田着

3.コース： 10:00唐木田駅～(10)多摩清掃工場前～(30)分岐～(5)アサザ池～(15)吊橋～(25)11:25みはらし広場
[昼食45](ここは関東富士見百景に選ばれている)12:10発～(35)奈良ばい分岐12:45～(15)中坂公園裏～
(25)Y字橋～(15)多摩清掃工場前～(10)唐木田駅13:50着

4.帰り： 14:03～15:44着(行きと同じ路線) 次14:13～16:05着(地下鉄明治神宮前乗換)

5.交通費： 約2,200円

6.持ち物： 水、行動食、昼食、防寒具、雨具、保険証のコピーなど

7.申込： 12月2日までにハイキング部ラインのイベントに「参加」表示をしてください。
不参加の方は何もしないでください。(間違って不参加を押したときはもう一度不参加ボタンをONすれば消えます)
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