
　高尾山の北側高尾駅から小仏方面へ向かう旧甲州街道沿いには沢山の梅林があります。
今回はその梅林を巡ってみたいと思います。高尾駅から遊歩道梅林、天神梅林、湯の花梅林、するさし梅林、終着は木
下沢梅林(こげさわばいりん)になります。帰りには荒井梅林と関所梅林を見て高尾駅に戻るコースです。

裏高尾梅林巡り

日時： 2026年3月7日(土)

歩行時間： 約3時間(1.2倍)

歩行距離： 約8.5㎞　

累積標高差： 上り183ｍ、下り183ｍ コース定数：9

行き： 若葉8:10～8:32朝霞台/北朝霞8:41～9:00西国分寺9:06～高尾9:30着

コース： 9:45高尾駅～(15)西浅川交差点～遊歩道梅林～天神梅林～梅の郷まち広場～湯の花梅林、
するさし梅林(70)日影BS～(10)11:20木下沢梅林(90分散策休憩)12:50～荒井梅林～関所梅林
(100)高尾駅14:30

帰り： 高尾14:41～若葉16:05　次15:03～若葉16:24

交通費： 約2,080円

持ち物： 飲み物、行動食、弁当、手袋、雨具、保険証のコピーなど

申し込み： 3月4日までにハイキング部ラインに「参加」表示をしてください。

記：伊藤

ハイキングのご案内( 3月)
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