
どんぐり山行会7月の山行ご案内　
役員会

飯盛山は2017年9月に瑞牆山の代替えとして訪れています。頂上付近のマツムシソウの群生が印象的でした。
平沢峠(しし岩)からの登山道を行くと、最初に平沢山が出てきますがここは八ヶ岳の眺望が素晴らしいです。次に大盛山
があり、ここは花畑が広がる場所になります。7月初旬にはニッコウキスゲの群落を見る事が出来ます。そして飯盛山に至
るコースを計画しました。時間に余裕がありますので、清里の清泉寮から吐竜の滝への道を追加します。

コース概要　場所：長野県南牧村
歩行タイム：約2時間5分　 累積標高差：上り下り291ｍ
歩行距離：約4.3ｋｍ コース定数:二つ合わせて11

1.日　時：2025年7月8日(火)

2.往　路：北市民C6:00～圏央鶴ヶ島IC～圏央道～中央道～須玉IC～R141～鉄道最高地点～平沢峠P9:00着
　

3.コース：平沢峠9:15～(40)平沢山～(20)10:15大盛山10:25～(15)飯盛山～(50)11:00平沢峠11:10～11:30清泉寮
　 (昼食休憩60)12:30発～(60)吐竜の滝～(10)滝入口駐車場13:40着

4.復　路：吐竜の滝P14:00～北市民C17:00
　

5.参加費：5,300円

6.持ち物：水、行動食、弁当、手袋、雨具、保険証のコピーなど

7.申　込：参加の方は7月1日(火)までに、どんぐりLINEのイベントに”参加”表示をして下さい。
         

8.その他：市民センターの他、若葉駅西口（集合時間 6:10）も経由します。
     台風等の暴風雨の場合は3日前に中止としその旨連絡します。 大雨の場合は代替等に変更、小雨は短縮版
　 になる場合があります。その変更連絡は前夜もしくは当日朝となる場合があります。

平沢山・大盛山・飯盛山+吐竜の滝 

＊次回は2025年8月13日(水)は至仏山(尾瀬)を予定しています。

 (ひらさわやま1,653ｍ)(おおもりやま1,650ｍ)(めしもりやま1,643ｍ)

清泉寮から吐竜の滝(どりゅうのたき)へは1時間10分、2.1km、下り262m

バス移動

＊登山靴ではバスに乗車できないので、車内用の靴またはスリッパをご用意下さい。
　また、登山靴の履き替えは車外でお願いします。
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