
どんぐり山行会10月の山行ご案内　
役員会

小金沢連嶺とは大菩薩嶺の南にある石丸峠から滝子山まで南北に続く標高が1600m〜2000mの稜線で、小金沢山を最
高地点に大小10座のピークがあり、大菩薩嶺周辺と違って静かな山歩きが出来ます。
今回は小金沢山と日本で一番長い名前の牛奥ノ雁ヶ腹摺山を天気が良ければ富士山を見ながら歩きます。
両山とも秀麗富岳十二景の二番の山です。下山口はすずらん昆虫館前です。

コース概要 　場所：山梨県大月市
歩行タイム：約4時間50分
累積標高差：上り557ｍ、下り764ｍ　
歩行距離：約8ｋｍ

1.日　時：2024年10月15日(火)

2.往　路：北市民C6:00～圏央鶴ヶ島IC～圏央道～中央道～大月IC～R20～道の駅甲斐大和(トイレ)8:00～
　Ｒ218～石丸峠入口8:30頃予定

3.コース：石丸峠入口9:00～(80)石丸峠～(65)小金沢山～(35)12:00牛奥ノ雁ヶ腹摺山(昼)12:40～(60)林道出合
　
    ～(45)すずらん昆虫館前14:30着

4.復　路：すずらん昆虫館前14:45～Ｒ218～Ｒ20～大月IC～中央道～圏央道～圏央鶴ヶ島IC～北市民C17:15

5.参加費：5,000円前後

6.持ち物：飲み物、行動食、弁当、手袋、防寒具、雨具、保険証のコピーなど

7.申　込：参加の方は10月8日(火)までに、どんぐりLINEのイベントに”参加”表示をして下さい。

8.その他：北市民センターの他、若葉駅西口（集合時間 6:10）も経由します。
     台風等の暴風雨の場合は3日前に中止としその旨連絡します。 大雨の場合は代替等に変更、小雨は短縮版
　 になる場合があります。その変更連絡は前夜もしくは当日朝となる場合があります。

小金沢連嶺(小金沢山・牛奥ノ雁ヶ腹摺山)
(こがねさわやま2,014m・うしおくのがんがはらすりやま1,990m)

＊登山靴ではバスに乗車できないので、車内用の靴またはスリッパをご用意下さい。
　また、登山靴の履き替えは車外でお願いします。

＊次回は2024年11月12日(火)に荒船山を
予定しています。

修正版

上段ヤマレコ下段YAMAP   　　         11:25         (55)12:20                                      13:00   (55)13:55

(35)すずらん昆虫館前14:30 
コースタイムが山アプリによって違いが出ますがトータルではほぼ同じに
なります。YAMAPとヤマレコ等で比較。今回は1.1倍で計算
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