
どんぐり山行会 12 月の山行ご案内  

役員会 

金鑚御嶽山（かなさなみたけやま 344ｍ） 

埼玉県最北の山金鑚御嶽山に行きます。 

山麓にある古社の金鑚（かなさな）神社は日本武尊が東征の帰途に創建したと伝えられる。金鑚の語源は砂

鉄を意味する「金砂（カナスナ）」からとされ、刀の原料となる良好な砂鉄が得られたのではないかと伝え

られる。金鑚神社多宝塔は国指定重要文化財に指定されている。山腹にある「御嶽の鏡岩」と呼ばれる場所

は、約１億年前に関東平野と関東山地の境にある八王子構造線ができたときの岩断層活動のすべり面と言わ

れ、文字通り鏡のように輝く一枚岩になっていて、国指定特別天然記念物となっている。 

山行後美の山のいこいの村ヘリテイジ美の山に移動して、総会＆忘年会を行います。 

 

コース概要 ①場所：埼玉県神川町 

 ②歩行タイム：約 1 時間 40 分 

 ③レベル：体力☆ 技術☆ (3 段階の☆評価 初級☆ → 上級☆☆☆) 

   標高差：160ｍ 歩行距離：約 2ｋｍ 

 

 

1.日 時：2021 年 12 月 18 日(土) 

 

 

2.往 路：北市民センター7:00～鶴ヶ島 IC～関越道～本庄児玉 IC～一般道～金鑚神社駐車場 8:30 

  

 

3.コース：入口鳥居 8:45～(40)鞍部～(10)御嶽山～(10)鞍部～(5)岩山展望台～(5)鞍部～(30)駐車場 

 11:00 発～(50)11:50 いこいの村ヘリテイジ美の山 

 

4.復 路：いこいの村ヘリテイジ美の山 14:30～一般道～花園 IC～関越道～鶴ヶ島 IC～北市民センター

16:00 

 

      

5.参加費：6,500 円(交通費・宴会費用含みます) 

 

 

6.持ち物：水、手袋、雨具、防寒具、保険証のコピーなど 

 

  

7.参加申込：参加の方は 12 月 12 日(日)までに、松井宛メール yukikomatsui19@gmail.com  

又は℡080-5056-7633（時間 18～21 時）にご連絡ください。 

 

 

8.当日緊急連絡先：渡辺 090-5337-9419 松井 080-5056-7633 

 

 

9.そ の 他：中止の場合は前日の午後 7 時頃までに、メール＆HP に掲示しますのでご注意ください 。 

なお、北市民センターの他、若葉駅西口（集合時間 7:10）も経由します。 

 

 

 

 

＊次回は 2022 年 1 月 22 日(土)を予定しています。 

＊登山靴ではバスに乗車できないので、車内用の靴またはスリッパをご用意下さい。 

また、登山靴の履き替えは車外でお願いします。 

忘年会場予約の関係で早めに出欠連絡願います。 
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