
臨時ハイキングのご案内 
 

記：伊藤 

 

 

嵐山渓谷・大平山 
(らんざんけいこく・おおひらやま 179ｍ) 

 

 

12 月は紅葉がちょうど良さそうな嵐山渓谷で紅葉狩りをしたいと思います。 

平地だけでは何ですから、一番近い大平山に寄ってから嵐山渓谷に下ります。渓谷の紅葉を楽しんだ後は、

菅谷屋敷跡に寄って帰るコースにしてみました。その他寄り道してもいいかもしれません。 

 

 

 

日 時  2020 年 12 月 5 日(土) 

 

 

歩行時間 約 2 時間半  

 

 

歩行距離 約 8ｋｍ     

 

 

標高差  110ｍ 

 

 

往 路  若葉 8:52-9:12 武蔵嵐山 

 

 

コース  武蔵嵐山駅 9:30～(25)千手堂北 BS～(30)大平山～(15)嵐山渓谷休憩舎～(10)遊歩道突

端～(10)嵐山渓谷休憩舎(昼食)～(45)菅谷館跡(休憩)～(20)武蔵嵐山駅 13:00 頃 

 

 

復 路  武蔵嵐山 13:30-13:49 若葉 

 

 

持ち物  水、非常食、手袋、雨具、着替、防寒具、保険証のコピー、弁当など。 

 

 

申し込み 12 月 4 日までにメール又はラインで、ご連絡下さい。 

 

 

伊藤    noboruito505@gmail.com  

 

 

参加者  伊藤、笠石、川上、久津間、小林(厚)、小林(清) 、斎藤、佐野、高山、中村、山田、渡辺 

ゲスト高島さん、遠藤さん 計 14 名 
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