
どんぐり山行会 11 月の山行ご案内  

役員会 

 

奥多摩むかし道(おくたまむかしみち) 

 

11 月も公共交通機関を利用しての定例山行となります。 

「奥多摩むかし道」は、旧青梅街道と呼ばれていた道で、氷川(奥多摩駅付近)から小河内ダムに達するま

での道です。今回は小河内ダムから奥多摩むかし道を奥多摩駅に向けて歩きます。 

 

 

 

コース概要 ①場所：東京都奥多摩町 

 ②歩行タイム：約 3 時間 30 分  

 ③レベル：体力☆ 技術☆ (3 段階の☆評価 初級☆ → 上級☆☆☆) 

   標高差：300ｍ(主に下り) 歩行距離：約 9.5ｋｍ 

 

 

1.日 時：2020 年 11 月 21 日(土) 

 

 

2.往 路：若葉 7:11-7:21 川越 7:27-8:21 拝島 8:27-9:17 奥多摩  

 西東京バス(鴨沢西行)9:30-9:45 奥多摩湖(\356) 

     

 

3.コース：奥多摩湖(9:50 発)～(120)惣岳公衆トイレ～(20)白髭神社～(15)小中沢公衆トイレ～(70) 

奥多摩駅(14:00 頃着） 

 

 

4.復 路：奥多摩 14:30-15:08 青梅 15:09-15:27 拝島 15:31-16:22 川越 16:27-16:37 若葉 

 

次 15:27-17:51 

 

      

5.交通費：約 3,100 円 

 

 

6.持ち物：水、非常食、手袋、雨具、保険証のコピー、弁当、防寒具など。 

 

  

7.参加申込：参加の方は 11 月 15 日（日）までに、笠石宛メール yukichan182000@gmail.com  

又は℡090-4227-2990（時間 18～21 時）にご連絡ください。 

 

 

8.当日緊急連絡先： 麻生島 080-1251-6645    渡辺 090-5337-9419 

 

 

9.そ の 他：中止の場合は前日の午後 7 時頃までに、メール＆HP に掲示しますのでご注意ください 。  

 

 

 

 

＊次回は 2020 年 12 月 19 日(土)官ノ倉山の予定です。 
総会・忘年会は行いません。 

 



地図と標高グラフ 
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