
臨時ハイキングのご案内 
 

記：伊藤          

嵐山渓谷～仙元山～小川町 

 
 

武蔵嵐山駅から小川町駅までの秋の里山を巡るコースです。 

嵐山渓谷周辺にはもしかしたら曼殊沙華が残っているかも、

緑のトラスト保全地区にはヤマジノホトトギスが、仙元山付

近にはタマゴタケがあちこちにあるといいのですが。 
 
小川町のそば処「しむら」でちょっと遅めの昼食＆反省会を
したいと思います。 
 
 
 
 
 

日時  2019 年 10 月 5 日（土曜日）  

 

歩行時間 約 5 時間 15 分（標準タイム×1.2） 
 

歩行距離 約 12.7km 
 
 
 

行き  若葉駅 7:18-7:39 武蔵嵐山駅 

 

コース  嵐山渓谷～小倉城跡～物見山～大日山～青山城跡～仙元山･百庚申～小川町「しむら」 

  8:00        13:15 

 

帰り  小川町駅 14:40-15:09 若葉駅（しむらで反省会 1:30 分実施の場合） 
 
交通費  約 740 円 

  

持ち物  飲み物・非常食・手袋・雨具・笛など 

 

申し込み 参加の方は、10 月 3 日までにメール又はラインで、ご連絡下さい。 

  

伊藤     noboruito505@gmail.com  

松井   yukiko7633@yahoo.co.jp  (パソコン) 

     yukiko7633@softbank.ne.jp (携帯)   

  

 

 
 
 

参加者：伊藤、笠石、久津間、小林(厚)、小林(清)、中村、南雲、松井、山田、和田 

 
 
 
 
 

noboruito505@gmail.com
yukiko7633@yahoo.co.jp
yukiko7633@softbank.ne.jp


 

地図と標高差グラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙元山

299m 

小川町駅 

武蔵嵐山駅 

青山城山

267m 

大日山

252.7m 

物見山

286m 

玉川温泉

分岐 

小倉城跡

136m 

小倉城跡入口 

嵐山渓谷駐車場 

菅谷館跡 

千年の苑 

ラベンダー園 


