
臨時ハイキングのご案内 
          

記：伊藤 

伊豆ヶ岳 (いずがたけ 851ｍ) 

 

伊豆ヶ岳は奥武蔵で人気の高い山です。正丸駅から直接登ることができ、北面の男坂は斜度

40°高さ 50ｍでクサリで登るスリルのある場所ですが。危険なので迂回路で岩上に登るよう

になっています。頂上からは広大な展望が開けます。（スカイツリーから東京湾まで） 

ヤマツツジが見頃かと思われます。その後南に向い子の権現、秩父御嶽神社を経由して吾野

駅へ下ります。（御嶽神社へ下る道は地図では点線ルートになっています。） 

 

日時    2019 年 5 月６日（月・振替休日）  

 

歩行時間  約 6 時間 30 分  

 

歩行距離  約 12ｋｍ 

       

行き    若葉駅 6:15-6：25 川越 6:35-7:04 東飯能 7:21-7:52 正丸駅 

 

  

コース   正丸駅 8:00(25)～正丸分岐(80)～伊豆ヶ岳(20)～古御岳(30)～高畑山(20)～ 

中ノ沢ノ頭(20)～天目指峠(50)(昼食)～子の権現(50)～小床峠(50)～御岳山 

(20)～東郷公園(20)吾野駅 15:00 

 

 

帰り    吾野駅 15:13-15：37 東飯能 15:50-16:17 川越 16:27-16:37 若葉駅 

  次の電車は 15:37 発-17:01 若葉着 

 

交通費   約 1800 円 

 

持ち物   弁当・飲み物・非常食・手袋・雨具・笛など 

 

申し込み  参加の方は、5 月 4 日までにメール又はラインで、ご連絡下さい。 

  

伊藤     noboruito505@gmail.com  

松井   yukiko7633@yahoo.co.jp  (パソコン) 

     yukiko7633@softbank.ne.jp (携帯)   

 

 

参加者：青山、伊藤、久津間、笠石、小林(清)、高山、中村、松井、渡辺、和田、山田  

 

noboruito505@gmail.com
yukiko7633@yahoo.co.jp
yukiko7633@softbank.ne.jp


地図と標高差グラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正丸駅 

古御岳 
830m 

正丸分岐 

大岩分岐 

五輪山 
(770m) 

中ノ沢ノ頭 

天目指峠 

高畑山 
659m 

子の権現 

吾野駅 

小床峠 

秩父御嶽神社 

吉田山 

東郷公園 


