
臨時ハイキングのご案内 

2018．11.20   

 

高水三山（高水山～岩茸石山～惣岳山）     
            759m  793m  756m   

 

 高水三山は、常福院で著名な高水山と岩茸石山、惣岳山の総称です 

低山ながらアップダウンの尾根縦走気分や細長く広い岩茸石山の頂上からの眺めは、 

素晴らしいです。 

棒の折山・武甲山・伊豆ヶ岳そして雲取山や川苔山などが、間近に望まれます。 

        

日時    平成 30年 12 月 1 日 (土) 

 

歩行時間  約 4時間 （約 9ｋｍ） 

 

行き    若葉 7：46→7:57川越 8：05→9：11拝島 9：19→9：38青梅 9：41～9：55軍畑駅着                   

       

 

コース   軍畑 10：00～高源寺 10：30～高水山 11：45～12：20岩茸石山 13：00～ 

      惣岳山 13：45～沢井 15：00 

 

帰り    沢井駅発 15：27   16：09   16：24   16：55 

       

      参考資料 山と高原地図 №23 奥多摩 

 

交通費   約 2,400円 

 

持ち物   弁当・水・非常食・防寒具・手袋・雨具・笛 等 

 

申し込み  参加の方は、11月 28日までにメール又はラインで、ご連絡下さい。 

       

      松井  yukiko7633@yahoo.co.jp (パソコン) 

          yukiko7633@softbank.ne.jp (携帯) 

                          

                                 以上         

 

参加者   伊藤 昇、川上延一、南雲 清二、山田 一幸、小林 厚子、小林 清美、 

齋藤 節子、佐野貴志子、中村真知子、南雲 弓子、松井 幸子 11名 
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