
   

どんぐり山行会 夏山一泊山行 

役員会    

赤岳 (2899m) 

 

             

１．日  時： 平成 29 年 7 月 15 日(土)～16 (日) 

 

２．一日目： 北市民センター 6:00 出発＝若葉西口＝圏央道鶴ヶ島 IC＝中央道八王子 IC 

＝諏訪南 IC から約 10 キロ 美濃戸口バス停 9:30 

 

美濃戸口 9:45:～美濃戸山荘 10:50～11:50 えん堤広場(昼食)12:30～14:00 赤岳鉱泉

14;10～行者小屋 15:00 （泊） 

            

３．二日目：  行者小屋 6:30～地蔵の頭 8:20～9:20 赤岳 9:40～11:20 行者小屋 12:00～(南沢コース) 

       ～美濃戸山荘 14:00～美濃戸口 15:00 

      

４．帰路予定： 美濃戸口 15:20＝諏訪南 IC=中央道八王子 IC=圏央道鶴ヶ島 IC＝若葉西口 

＝北市民センター19:00 

        

５．費 用 ： バス代（運転手さんの宿泊代も含む）  +    

        山小屋宿泊代  9500 円 弁当 800 円（オプション） 

    

６．持 ち 物： 弁当、水、非常食、防寒具、手袋、雨具、着替え、洗面具 

サブザック 懐中電灯、保険証のコピー、笛など 

 

       ＊車内にコーヒー、砂糖、お湯を用意しますので、利用される方はマイカップを持参下

さい。また、車内冷蔵庫も使用できますので、下山後の冷たい飲み物用にご利用下さい。 

 

 

登山靴ではバスに乗車できないので、車内用の靴またはスリッパをご用意下さい。 

また、登山靴の履き替えは車外でお願いします。      

                

 

地図 (参考 昭文社 山と高原地図№32  1:50,000 ) 

         

７ 参加申込み：参加の方は 7 月 9 日(日)までに、中村宛 携帯メール ｍatti61@ezweb.ne.jp 

又は 080-5409-6063（時間 18～21 時）にご連絡ください- 

なお、北市民センターの他、市役所、若葉駅西口(集合時間 6:10)も経由しますので、

乗車希望の方は参加連絡時にお申し出下さい。 

       

８．当日緊急連絡先： 佐野 090-6502－0406    高山 090-8516－9297 

 

   行者小屋   電話 090－4740－3808  収容人数 150 名 

       

       

 その他   赤岳は、サブザックで、飲み物、おやつ程度を持ち、登ります。 

帰り、時間があれば、日帰り入浴に寄る事もあります。                          

       

mailto:ｍatti61@ezweb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤岳地図と高低差グラフ 

美濃戸口 1：00→美濃戸→2：00 赤岳鉱泉→0：35 行者小屋(泊)→1：20 地蔵の頭→0：40 赤岳 
(文三郎道経由)→1：30 行者小屋→(南沢コース経由)→1：30 美濃戸→0：45 美濃戸口 

緑色点線のコースを通る 

赤岳付近拡大図 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤岳地図と高低差グラフ 2017 年 7 月実績編 
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↓3：00 以上 
行者小屋(泊) 
↓1：30 
地蔵の頭 
↓1：10 
赤岳 
(文三郎道経由) 
↓1：40 
行者小屋 
↓2：45 
美濃戸 
↓0：45 
美濃戸口 
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