
どんぐり山行会４月の山行ご案内                                             役員会  

 

十二ヶ岳(じゅうにがたけ標高 1200.9m）・小野子山(おのこやま標高 1208.3m) 

 

小野子三山(十二ヶ岳、中ノ岳、小野子山)は吾妻川をはさんで榛名山と対峙しています。 

新緑の頃は、ヤマツツジが鮮やかに咲き、展望も楽しめる山です。 

   

 コース概要  ①場 所：群馬県渋川市  

          ②歩行タイム：約 4時間 50 分  

 ③累積標高差：約 850ｍ  

       ④レベル：体力☆ ☆ 技術☆ (3 段階の☆評価 初級☆ → 上級☆☆☆)  

  

1．日  時： 平成２９ 年４月 １５ 日(土)   

   

2．往  路： 北市民センター 6:00～若葉駅～鶴ヶ島ＩＣ(関越道)～渋川伊香保ＩＣ～十二ヶ岳駐車場～8:30  

   

3．コース：十二ヶ岳駐車場 8：50～十二ヶ岳山頂(1200.9m)10:00～中ノ岳(1188m)10:50～ 

小野子山(1208.3m)11:50(昼食)12:30～雨乞山(931m)13:30～小野子山登山口駐車場 14:20 

 

4．復 路：小野子山登山口駐車場 14:40～渋川伊香保ＩＣ(関越道)～鶴ヶ島ＩＣ～北市民センター17:10 

   

5．参 加 費： 5000 円以内予定   

   

6．参考地図：「昭文社山と高原地図 20赤城・皇海・筑波」 

 

7．持 ち 物： 水、昼食、非常食、防寒具、手袋、雨具、懐中電灯、保険証のコピー、 笛など。  

           ＊車内にコーヒー、砂糖、お湯を用意しますので、利用される方はマイカップを持参下さい。 

また、車内冷蔵庫も使用できますので、下山後の冷たい飲み物用にご利用下さい。  

  

8．参加申込み：参加の方は４月９日（日）までに、中村 宛 携帯メール ｍatti61@ezweb.ne.jp  

又は℡080-5409-6063（時間 18～21 時）にご連絡ください。 

      なお、北市民センターの他、若葉駅西口（集合時間 6：10）も経由します。  

  

9．当日緊急連絡先： 佐野 090-6502-0406    高山 090-8516-9297   

   

10.そ の 他： 雨天の場合でも周辺の観光に変更し実施します。 中止の場合は前日の午後 7 時頃までに、 

メールまたは電話で連絡しますのでご注意ください 。  

 

＊ 次回は平成２９年５月２０日(土)に 守屋山（長野県）を予定しています。   

mailto:ｍatti61@ezweb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①十二ヶ岳登山口駐車場(結婚の森)  ②見透し台 ③十二ヶ岳(1201m) ④中ノ岳(1180m)  
 
⑤小野子山(1208.3m)⑥雨乞山(931m) ⑦小野子山登山道入口駐車場  
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十二ヶ岳～小野子山～雨乞山地図と高低差グラフ 
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