
どんぐり山行会１１月の山行ご案内 

会長 豊田 貞二郎 

                                 （090-4076-2133） 

    三ツドッケ (みつどっけ 1573ｍ) 

 

 東京都奥多摩町と埼玉県秩父市の都県界尾根上にあり、日原側の名称は天目山と呼ばれ 

るようです。秩父側の呼称三ツドッケとあるとうり、三つの峰頂を連ねています。 

一昔前は樹林に囲まれた山頂でしたが、無許可伐採をした者がいて南側が大きく切り開か

れました。喜んでいいのか複雑なところですが、結果として奥多摩の山稜で最も展望の 

素晴らしい山頂なったようです。 

 

コース概要 ①場 所：東京都奥多磨町 

      ②歩行タイム：５時間３０分 （標準タイム４時間３５分） 

③高低差：約９５０m 

      ④レベル：体力☆☆ 技術☆ (3 段階の☆評価 初級☆ → 上級☆☆☆) 

             

１．日  時： 平成２７年 １１月２１日(土) 

 

２．往  路： 北市民ｾﾝﾀｰ ６:００出発～圏央道鶴ヶ島 IC～青梅 IC～青梅街道 

～８:３０東日原バス停 

 

３．コ ー ス：  バス停９:００～滝入の峰～一杯水避難小屋１２:１０～山頂１２:４５ 

  （食事）１３:２５～１３:５０一杯水避難小屋 ～１５:４０バス停 

    （標準タイムより充分ゆとりあり） 

 帰路予定：  東日原バス停１６:００～（買い物立寄り）～１８:３０北市民センター 

 

４．参 加 費： ５０００円以内予定  

 

５．持 ち 物： 弁当、水、非常食、防寒具、手袋、雨具、懐中電灯、保険証のコピー、 

笛など。 

            ＊車内にコーヒー、砂糖、お湯を用意しますので、利用される方はマイ

カップを持参下さい。また、車内冷蔵庫も使用できますので、下山後

の冷たい飲み物用にご利用下さい。 

登山靴ではバスに乗車できないので、車内用の靴またはスリッパをご用

意下さい。また、登山靴の履き替えは車外でお願いします。      

                

地図 (参考 昭文社刊 山と高原地図 NO.23 奥多摩  1:50,000 ) 

           

６．参加申込み：  参加の方は１１月１５日(日)までに、南雲(TEL090-6003-9045 時間 、 

18 時～21 時）携帯ﾒｰﾙは n.yumiko-6712.ryuka@t.vodafone.ne.jp 宛て、

連絡ください。  

なお、北市民センターの他、市役所、若葉駅西口（集合時間６:１０）も

経由しますので、乗車希望の方は参加連絡時にお申し出下さい。 

                

７．.当日緊急連絡先： 南雲 090-6003-9045    小林清美 090-9393-3095    

 

８．そ の 他： 雨天の場合でも周辺の観光に変更し実施します。        

         中止の場合は前日の午後 7 時頃までに、メール又は電話で連絡しますので

ご注意下さい。 

         

次回は平成２７年１２月１９日(土)は足和田山（河口湖）を予定、下山後お湯に入り 

  忘年会をします。（忘年会費を含め参加費は６０００円予定） 

              

mailto:yukiko7633@ezweb.ne.jp

