
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 83号 2013年 8月 17日 

登山口に着いてバスを降りると、さわやかな空気に包まれました。美しの森「たかね荘」に予定通りに

到着です。駐車場の売店前には、ものすご～く冷たい「清里の水」が豊富に流れていて自由に飲むこと

が出来ました。 いつもの通り軽く準備体操をして目の前の森林に入り、思いっきり深呼吸しました。

しばらくゆるい勾配の道を登ると羽衣の池。その先の賽ノ河原近くまで来るとケーブルカーの山頂駅に

なっていました。その展望台周辺には綺麗な高山の花々が咲いていましたが、これは多分植栽したので

しょう。 我々の登山はここからが本番。登山道は急勾配になり、約 1時間半ほどで牛首山山頂でした。

山頂からは「権現山」がすっきりと見えました。下山では、先ほどの賽ノ河原に戻り、その展望台から

遠く、富士山、茅ヶ岳、金峰山、瑞牆山などが霞んで見えました。 ひんやりとした空気、流れる霧、

シラビソの林。豊富な高山の花々。牛首山は素晴らしい山でした。 街の猛暑をいっとき忘れましたね。 

牛首山はまた訪れたい山の一つになりました。            （小松記） 

                                                     

シラビソの林を抜けて 

 

イワシャジン アキノキリンソウ 
ツリガネニンジン 

ゴンドラ山頂駅の案内写真   

（快晴） 

「羽衣の池」で 

霧が下から吹き上げてくる 

牛首山山頂で権現山 

参加者 13名 

うしくびやま 

ヤマハハコ マツムシソウ 

ワレモコウ 

ヤマホタルブクロ うしろの看板には「牛首山」とあります 


