
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓼科山は初めて！という方も多かったのかなと思います。ご感想はいかがだったでしょうか？・・・ 登山道

はまっすぐで急な斜面。岩だらけで歩きにくい。その岩が雨が降ってきたので滑りやすかった。疲れた・・・・。 

数ある山々の中、蓼科山は「百名山」! あなたの山岳登山歴にキラ星のマークが 1つ着きましたね!! 

バスの車内で「コンパスの使い方」を勉強しましたが、次の機会に実際に山を見ておさらいしましょう。何回か

使いますと「なるほど…」ということになります。  お疲れ様でした（*^_^*）!  

山頂近し!! 

霧が出た 

登山口 さあ行きます！  

遠くに見えるのが将軍平の小屋 

山頂の看板 高山の雰囲気たっぷり 

「ハーイ！」笑顔のきれいな山ガール 

第７２号 

疲れたよ！ 

この青さ凄い 

 

たて しな やま 

元気いっぱい！ 

 

振り返れば蓼科山 

葉が 6枚に花が咲く 

「ゴゼンタチバナ」 


