
どんぐり山行会通信”第６号                                         発行日:２００５年９月１６日  発行者：中庭 勉 

どんぐり山行会 会報 

 

 

 

 

 

２，５７８ｍの日光白根山へ登る！ 
９／３、１６名の会員が参加。日光白根山にチャレンジした。

この山は関東以北、最高峰の山である。 

北公民館を朝６時にレンタカーで出発した。登山口の

山頂駅へは９：３０に到着し山頂を目指す。

 
山頂駅で全員の記念撮影 

初秋を感じる草紅葉の七色平 

 
ここはもう秋 

頑張るアルピニスト 

 

山頂をめざす中盤の急斜面。岩に書かれた矢印と◎印

で進む（周辺を確認しながらゆっくり足場確保する） 

 
 

登頂した感動の一瞬♪ 
頂上での展望は残念、ガスの中。時折薄くなった所でシャッ
ターチャンスを狙う。今日のポイントは頑張りの乙女６名。 

 
ガスで笑顔がハッキリ確認出来ないが、ポーズは大満足！ 
楽しかった今までの汗が勲章だ。 

山頂までは標高差 約５７８ｍ。２時間で登る。歩き

始めはかなりのハイペースで弥陀ヶ池まで来た。ここで

２回目の休憩を取る。これからが本番の急登となる。斜

面は岩場となり、一歩一歩進むと高度が高くなる。見る

見るうちに後ろを振り向けばば壮大な景色が目の中へ飛

び込む。 

岩場を通過するには、手を伸ばし、足を広げ、お尻を

使い、ここは自然の遊園地。自分を守る事に集中する。 

山頂は肌寒く、暖かい食事が元気をくれる。また、貴

重な果物も美味しく頂きました。リックの中に入れて山

頂まで担いで持ってきたパワーには脱帽。有難う御座い

ました。 

帰りは途中でカミナリが鳴る。雨は降らなかった。丸

沼高原スキー場のゴンドラで標高２，０００ｍから全員

無事に下山した。 

コスモスが咲き始めていた。 

         中庭「記」 
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自然の中で味わう風と壮大な景色、健康に乾杯です。！ 

 
五色山、前白根山方面を展望する。山ひとつ向こうは湯元温泉である。 

スナップ写真で思い出す日光白根山 

 
七色平の木道で小休止  

五色沼とその周辺 

 
朝は山頂が雲におおわれていたが下山して見れば○ 

 
苦しいのが楽しい、だから山は不思議と思う 

編集手帳 
 どんぐり山行会で出会えた皆さんに感謝。楽しく自然と触れ合う事が出来ました。目を閉じると久々に味わった心地

良い山の余韻を感じます。次回も元気にお会い致しましょう。すばらしい秋の季節が待ちどうしいです。 

                                           中庭「記」 

 


