
                  

      

 

 今月も、出発時間をくりあげて北公民館を５：３０に出発。登山口に着

いてみると風が涼しく、薄紫色のマツムシソウがあっちにもこっちにも

咲いて私達を出

迎えてくれまし

た。 

みなさん余裕

があり、休憩タイム中

はペチャクチャペチャクチャ、ワッハッハワッハッハ

とにぎやかなこと。それでも後半は、まだ？と口数も

少なめにひたすら歩くことに。（高低差は少なかった

けれど歩行距離がありました）でもその間には、多く

の高山植物に出会うこともできましたね。ただ、あの柵越しのコマクサはいただけなかった！！ 

ところで「関東の山歩き１００選」か

ら「篭ノ登山」を抜粋してみました。

歩いたコースを再確認できますか？ 

毎回、山行案内にはどの地図を使用

したらよいのか載せてあります。また

は、このような関東地方の山の抜粋集

なども参考になります。一人一人が、

お任せ気分ではなく、できるだけ事前にその日のコースを確かめて当日に臨みたいものです。 

みずのとやま・かごのとやま（2202m・2227m） 
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2009年 8月 22日（土） 

晴れ 

参加者 21名 


