
                                    

       

 

 今回は、「晩秋ハイク」という言葉がぴったりとあてはまる

ような山歩き。枯葉を踏みしめながら（ふかふかのクッショ

ンのようでした）まっ赤に色づいたもみじに何度も歓声をあ

げながら、のハイクで、頂上からは真正面に浅間山を大きく

望むこともできました。ただ、思いがけず、下山後にアスフ

アルトの道を長く歩くことになってしまい、これがきつかっ

たですね。みなさん、膝などに支障をきたしませんでした

か？？ 
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渡辺    安野 福手 麻生島 小林 

   岡村        斉藤 竹口 

          松井 内野 小林 

 

 

杉山 小松  牛島 中庭 

佐藤 中澤 前田 太田  

 

 

 

さあ今日も 

頑張るぞー 

落葉の積もる 

山道を歩く 


