
どんぐり山行通信  第１３号       ２００６年８月１９日（土） 晴れ、曇り 

山登りで爽快な汗を流し気分はとてもハッピー♪ 

百名山 蓼科山２，５３０ｍの夏山へチャレンジ！
男性１０名、女性６名、夏の蓼科山へチャレ
ンジする。 

ついに、山頂が見えてきました！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂は大きな石がゴロゴロ… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集手帳＞ 

カメラから覗いて、いつも感じる事は皆さんの元気な笑顔がとても印象的です。ありがとうございました    中庭「記」 

 

 

 

 

本日のフルメンバーです。来て良かった、の笑顔が爽やかでした 

元気に登れた喜びと満足感に感謝

して、後はゆっくりとうれしい昼

食。ここは雲の上のレストラン 

大きな空へ吸い込まれそうな景色

を見ながら美味しく頂きました 

ご馳走様でした。 

 

当日の登山口(大河原

峠)から見上げると山

頂は雲に覆われてい

た。下山途中のハイ

カーに聞いてみれば山

頂はガスで期待しない

方が…の話。しかし、

前掛山付近まで登れば

何と、夏山の青空が

待っていた。ここで不

安もなくなり、いっき

に山頂目指す。 

流れる汗もしだいに大

粒となり、タオルが手

放せない！ 

 

山頂付近のメンバー。余裕でＶサイン… 

山頂の

パノラ

マと白

い雲… 

 

この夏

の思い

出に残

して下

さい 

 

蓼科山 


