
順位 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在

1 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 鋸山 330 5:15 10ｋｍ 千葉県

2 日和田山 305 2:45 8ｋｍ 埼玉県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都

3 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県

4 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都

5 富山 349 3:40 9ｋｍ 千葉県 日和田山 305 2:45 8ｋｍ 埼玉県 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県

6 鋸山 330 5:15 10ｋｍ 千葉県 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県

7 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県 富山 349 3:40 9ｋｍ 千葉県

8 伊予が岳 337 1:50 4ｋｍ 千葉県 吾妻山 418 2:05 6ｋｍ 群馬県 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県

9 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県 松田山 568 3:50 8ｋｍ 神奈川県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県

10 石老山 694 3:30 7ｋｍ 神奈川県 石老山 694 3:30 7ｋｍ 神奈川県 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県

11 荒船山 1422 3:40 9ｋｍ 群馬県 伊豆ヶ岳 851 5:05 11ｋｍ 埼玉県 谷川岳 1977 4:40 6ｋｍ 群馬県

12 棒ノ折山 969 5:10 12ｋｍ 東京都 宝登山 479 4:10 10ｋｍ 埼玉県 草津白根山 2150 2:55 8ｋｍ 群馬県

13 高尾山 599 3:55 9ｋｍ 東京都 棒ノ折山 969 5:10 12ｋｍ 東京都 伊豆ヶ岳 851 5:05 11ｋｍ 埼玉県

14 景信山 599 2:50 8ｋｍ 東京都 高尾山 599 3:55 9ｋｍ 東京都 吾妻山 418 2:05 6ｋｍ 群馬県

15 明神ヶ岳 1169 4:00 9ｋｍ 神奈川県 日の出山 902 3:35 10ｋｍ 東京都 弘法山 235 2:40 7ｋｍ 神奈川県

16 関八州見晴台 760 4:15 11ｋｍ 埼玉県 景信山 599 2:50 8ｋｍ 東京都 二子山 1166 5:10 7ｋｍ 埼玉県

17 水沢山 1194 3:40 6ｋｍ 群馬県 二子山 1166 5:10 7ｋｍ 埼玉県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県

18 日の出山 902 3:35 10ｋｍ 東京都 水沢山 1194 3:40 6ｋｍ 群馬県 水沢山 1194 3:40 6ｋｍ 群馬県

19 大平山 419 3:50 12ｋｍ 栃木県 丸山 960 4:45 12ｋｍ 埼玉県 両神山 1723 6:25 7ｋｍ 埼玉県

20 吾妻山 418 2:05 6ｋｍ 群馬県 富山 349 3:40 9ｋｍ 千葉県 明神ヶ岳 1169 4:00 9ｋｍ 神奈川県

月別の登山におすすめの関東の山 (ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ：やまクエより)
１月の登山に適した山 ２月の登山に適した山 3月の登山に適した山



月別の登山におすすめの関東の山 (ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ：やまクエより)

順位 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在

1 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県

2 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県

3 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県 両神山 1723 6:25 7ｋｍ 埼玉県 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県

4 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 谷川岳 1977 4:40 6ｋｍ 群馬県

5 蛭ヶ岳 1673 8:30 22ｋｍ 神奈川県 陣馬山 855 7:10 19ｋｍ 埼玉県 女峰山 2483 6:30 16ｋｍ 栃木県

6 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県 至仏山 2228 5:00 10ｋｍ 群馬県

7 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県

8 両神山 1723 6:25 7ｋｍ 埼玉県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 日光白根山 2578 5:00 13ｋｍ 群馬県

9 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県 皇海山 2144 4:35 6km 栃木県

10 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 赤城山　 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県

11 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県

12 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県 高原山 1795 6:45 13ｋｍ 栃木県 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県

13 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県

14 鍋割山 1272 6:40 15ｋｍ 神奈川県 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都 谷川岳 1977 6:45 9ｋｍ 群馬県

15 古賀志山 582 7:40 16ｋｍ 栃木県 鷹ノ巣山 1737 6:55 15ｋｍ 東京都 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都

16 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 女峰山 2483 6:30 16ｋｍ 栃木県 赤薙山 2010 5:40 8ｋｍ 栃木県

17 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県 鍋割山 1272 6:40 15ｋｍ 神奈川県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都

18 蕨山 1044 6:50 15ｋｍ 埼玉県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県

19 陣馬山 855 7:10 19ｋｍ 埼玉県 日光白根山 2578 5:00 13ｋｍ 群馬県 社山 1827 5:20 15ｋｍ 栃木県

20 高原山 1795 6:45 13ｋｍ 栃木県 古賀志山 582 7:40 16ｋｍ 栃木県 仙ノ倉山 2026 7:10 14ｋｍ 群馬県

4月の登山に適した山 5月の登山に適した山 6月の登山に適した山



月別の登山におすすめの関東の山 (ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ：やまクエより)

順位 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在

1 草津白根山 2160 2:55 ８㎞ 群馬県 日光白根山 2578 5:00 13ｋｍ 群馬県 日光白根山 2578 5:00 13ｋｍ 群馬県

2 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県 至仏山 2228 5:00 10ｋｍ 群馬県 谷川岳 1977 4:40 6ｋｍ 群馬県

3 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県

4 至仏山 2228 5:00 10ｋｍ 群馬県 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都

5 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 草津白根山 2160 2:55 ８㎞ 群馬県 至仏山 2228 5:00 10ｋｍ 群馬県

6 日光白根山 2578 5:00 13ｋｍ 群馬県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県

7 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県

8 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 荒船山 1422 3:40 9ｋｍ 群馬県

9 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県

10 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県

11 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県

12 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 巻機山 1967 10:30 14ｋｍ 群馬県

13 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県

14 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県

15 仙ノ倉山 2026 7:10 14ｋｍ 群馬県 女峰山 2483 6:30 16ｋｍ 栃木県 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県

16 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 社山 1827 5:20 15ｋｍ 栃木県

17 女峰山 2483 6:30 16ｋｍ 栃木県 笠ヶ岳 2058 6:45 13ｋｍ 群馬県 草津白根山 2160 2:55 ８㎞ 群馬県

18 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 仙ノ倉山 2026 7:10 14ｋｍ 群馬県

19 谷川岳 1977 4:40 6ｋｍ 群馬県 太郎山 2368 8:15 16ｋｍ 栃木県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県

20 笠ヶ岳 2058 6:45 13ｋｍ 群馬県 谷川岳 1977 4:40 6ｋｍ 群馬県 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県

7月の登山に適した山 8月の登山に適した山 9月の登山に適した山



月別の登山におすすめの関東の山 (ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ：やまクエより)

順位 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在 山名 標高 時間 距離 所在

1 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都

2 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県 赤城山 1828 3:35 5ｋｍ 群馬県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県

3 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県

4 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県 荒船山 1422 3:40 9ｋｍ 群馬県 景信山 727 2:50 8ｋｍ 東京都

5 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 榛名山 1449 5:10 10ｋｍ 群馬県

6 荒船山 1422 3:40 9ｋｍ 群馬県 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県 水沢山 1194 3:40 6ｋｍ 群馬県

7 大山 1252 4:00 8ｋｍ 神奈川県 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 日和田山 305 2:45 8ｋｍ 埼玉県

8 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 陣馬山 855 7:10 19ｋｍ 東京都 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県

9 甲武信ヶ岳 2475 6:15 16ｋｍ 埼玉県 景信山 727 2:50 8ｋｍ 東京都 関八州見晴台 760 4:15 11ｋｍ 埼玉県

10 雲取山 2017 12:55 30ｋｍ 東京都 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 棒ノ折山 969 5:10 12ｋｍ 東京都

11 草津白根山 2160 2:55 ８㎞ 群馬県 武甲山 1295 5:10 10ｋｍ 埼玉県 高尾山 599 3:55 9ｋｍ 東京都

12 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県 大岳山 1266 5:55 14ｋｍ 東京都 塔ノ岳 1491 6:15 15ｋｍ 神奈川県

13 筑波山 877 4:25 7ｋｍ 茨城県 棒ノ折山 969 5:10 12ｋｍ 東京都 妙義山 1104 4:15 8ｋｍ 群馬県

14 日光白根山 2578 7:50 12ｋｍ 群馬県 明神ヶ岳 1169 4:00 9ｋｍ 神奈川県 矢倉岳 870 3:30 9ｋｍ 神奈川県

15 武尊山 2158 7:35 12ｋｍ 群馬県 草津白根山 2160 2:55 ８㎞ 群馬県 檜洞丸 1601 4:35 10ｋｍ 神奈川県

16 男体山 2486 7:40 15ｋｍ 栃木県 日和田山 305 2:45 8ｋｍ 埼玉県 富山 349 3:40 9ｋｍ 千葉県

17 至仏山 2228 5:00 10ｋｍ 群馬県 水沢山 1194 3:40 6ｋｍ 群馬県 太平山 419 3:50 12ｋｍ 栃木県

18 川乗山 1363 6:35 11ｋｍ 東京都 富山 349 3:40 9ｋｍ 千葉県 雨巻山 533 3:50 8ｋｍ 栃木県

19 陣馬山 855 7:10 19ｋｍ 東京都 鋸山 330 5:15 10ｋｍ 千葉県 丸山 960 4:45 12ｋｍ 埼玉県

20 高尾山 599 3:55 9ｋｍ 東京都 鍋割山 1272 6:40 15ｋｍ 神奈川県 吾妻山 481 2:05 6ｋｍ 群馬県

10月の登山に適した山 11月の登山に適した山 12月の登山に適した山


